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Noni
(Morinda Citrifolia)

Einleitung
Der therapeutische Wert der Morindapflanze (Noni) und vor allem des Safts der
Friichte (Noni-Saft) gewinnt in aller Welt rapide an Beachtung unter Therapeuten,
und unter Arzten und Wissenschaftlern gleichermafen.

Dal} Morinda Citrifolia pl6tzlich so im Brennpunkt des Interesses stcht, mag zwar
nur eine sehr neue Erscheinung sein - tatsichlich wurden die Pflanze und ihr Saft
schon jahrhundertelang von den Wissenden - den Heilern Siidostasiens, Polynesiens
und Nordaustraliens - angebaut und angewandt. Als eine Quelle therapeutischer Wirk-
stoffe ist die Morindapflanze eine wahre Apotheke: Samen, Wurzel, Rinde, Blitter,
Bliiten und die Frucht werden in der therapeutischen Tradition der Eingeborenen alle
fiir ein jeweils ganz bestimmtes Gebrechen benutzt.

Wodurch kam also diese pldtzliche Aufmerksambkeit fiir Morinda im Westen zu-
stande? In erster Linie gibt es eine schnell wachsende Sammlung von Berichten als
Beleg, dass Noni-Saft die schnelle, sichere und wirksame Befreiung von vielen Be-
schwerden bewirken kann. Es gibt zahlreiche Aussagen von Patienten und Arzten,
die die Linderung und Heilung von einer gro3en Zahl verschiedener Beschwerden
nach einer angemessenen Behandlungsdauer mit dem Saft beobachten.

Zweitens ist da noch die Tatsache, dass in den Industrielandern heute pflanzliche
Medizin die Form der Medizin mit den héchsten Wachstumsraten ist, und deshalb
jede neue Heilpflanze, die aufkommt, mit groflem Interesse betrachtet wird.

Pflanzliche Heilmittel, die so lange als unwissenschaftlich abgetan wurden, wer-
den nun zuriick ins Zentrum der Aufmerksamkeit gebracht; gefordert von einer Of-
fentlichkeit, die Zugang zu einer Therapie braucht, bei der man sich keine Gedanken
liber verheerende Nebenwirkungen machen muss. Mehr noch: Man braucht Heilung
auf eine ganzheitliche Art, mit Heilmitteln, die von Natur aus vertriglich sind mit
den Stoffwechselprozessen des menschlichen Kérpers.



In der medizinischen Forschung gibt es jetzt eine Aufbruchstimmung, weil man
erkannt hat, dass Heilpflanzen so viel wirksamer sind, als die Wissenschaft ihnen
bisher eingerdumt hat. Wahrend das Zeitalter der Entdeckungen klassischer synthe-
tischer Arzneien noch lange nicht am Ende angelangt ist, hat das neue Zeitalter der
Wiederentdeckungen pflanzlicher Heilmittel wihrend der vergangenen Jahre im Stillen
Uberzeugung aufgebaut - und jetzt untermauern wissenschaftliche Untersuchungen
den Wert von alten Traditionen: Sie bietet der Offentlichkeit, was diese bendtigt.

Auf diesem wiedererstarkten Gebiet der Untersuchung beherrscht inzwischen eine
verbliiffend neue Heilpflanze die Schlagzeilen: Ihr botanischer Name ist Morinda
Citrifolia, aber gewohnlich wird sie mit ihrem normalen hawaiianischen Namen Noni
bezeichnet, oder man bezieht sich auf sie als Tahitianischer Noni-Saft. Jetzt erhebt
die Forschung die fiir Noni beanspruchten Wirkungen aus dem Reich der Folklore in
das Reich der Wissenschaft.

Diese Broschiire umreiit kurz die Geschichte von Noni und seiner Anwendung,
und stellt sie in den Rahmen eines der groBten Wunder der Pflanzenmedizin der
Erde.



Noni

Was ist Noni?

Noni ist ein immergriiner Busch oder kleiner Baum aus der Familie der Rubiaceae,
der bis zu 5 m hoch und etwa genauso breit werden kann. Er trigt dunkelgriines
glidnzendes Laub und weil3e Bliiten mit einer verdickten, kartoffelartigen, griinen bis
cremefarbigen Frucht, die bis zu 9 ¢m lang werden kann. Die fleischige Frucht fillt
im Reifezustand durch ihren starken, ranzig-kiseartigen Geruch auf.

Diec Pflanze ist in der ganzen asiatisch-pazifischen Region, einschlieBlich Hawaii
und Polynesischer Inseln und sidlich bis in die Regionen des nérdlichen Australien,
weit verbreitet. Ihre Verbreitung entlang der Kiisten und auf Inseln verdankt sie einer
Art Schwimmblase an den Samen, die es diesen erlaubt, sich von den Ozean-
stromungen weitertragen zu lassen. Die Pflanze wurde aulerdem von Hindlern und
Seeleuten der Region, die sie wegen ihrer medizinischen Eigenschaften mitnahmen,
verbreitet.

Die nordlichen Stimme der australischen Ureinwohner haben fiir Morinda
Citrifolia Namen wie Burukpili, Guninyi und Menymi. Sie verwenden verschiedene
Teile der Pflanze zur Behandlung von Beschwerden wie Ruhr, Fieberkrankheiten,
Schmerzen, Stérungen im Genital- und Harnwegsbereich und giftigen Stichen tropi-
scher Fische. Vor allem aber wird die Frucht gegessen um Husten, Halsentziindung,
einfache Erkiltung und Asthma zu behandeln. Zu diesem Zweck werden ausschlie3-
lich die reif vom Baum gefallenen Friichte gesammelt.

Traditionelle Heiler anderer Kulturen haben die Pflanze auch noch auf verschie-
dene andere Arten benutzt. Ganz besonders wurde und wird sie verwendet als

- entziindungshemmendes Heilmittel fiir Krankheitszustinde, bei denen
Hitze, Rétung und Schwellung auftreten

- Mittel zur Bekdmpfung von Infektionen, bei uns diagnostiziert als Folgen
bakterieller oder viréser Infektionen

- abfiithrendes Mittel, wenn fliissige oder schleimige Verstopfung die
Belastung des Patienten noch verstirken konnte

- Schmerzmittel, um generell Schmerz zu lindern

- Mittel gegen Katarrh, wenn die Schleimhédute von Nase, Hals oder des
Verdauungstraktes gereizt werden und Fliissigkeit abgeben
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Morinda Citrifolia hat weiterhin noch eine Geschichte in der Anwendung

- als Verdauungshilfe, um die effektive Verdauung zu unterstiitzen

- um Menstruationskrdmpfe zu lindern

- als Abfiihrmittel, um normale Verdauung zu fordern

- als blutdrucksenkendes Mittel

- zur Blutreinigung und als Tonikum, welches das Wohlbefinden starkt.
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Die Rolle von Heilpflanzen bei der Therapie

WLor ldsst das Gras fiir das Vieh wachsen und die Krdurer
Jiir die Versorgung der Menschen.™ (Psalm 104:14)

Alles tierische Leben auf der Erde hat sich entwickelt aus einer Nahrungskette,
die Pflanzen zur Grundlage hat. Menschen essen - wie andere tierische Lebewesen
auch - Pflanzen und andere Tiere, um Korperzellen zu ernihren und zu ersetzen, und
um Lebensenergie aufzubauen. Diese Evolution innerhalb lebender Systeme (ande-
rer Pflanzen und Tieren) bedeutct, dass menschliche Wesen biologisch kompatibel
mit Pflanzen sind, weil sie aus derselben Quelle stammen.

Alle niihrenden Inhaltsstoffe, die nétig sind, um Leben in seiner gesiindesten Form
aufzubauen und zu erhalten, sind in anderer lebender Materie enthalten. Das Leben
leitet sich ab und wird auch aufrechterhalten durch chemische Reaktionen - und das
Leben ist so geplant, dass es gesund abliuft.

Krankheit hat als Ursache eine Stérung der Balance des Koérperstoffwechsels.
Wenn ein Ungleichgewicht entsteht, tritt ein Mangel an lebensspendenden Stoffen
auf, der aus anderen lebenden Quellen, v.a. Pflanzen, ergiinzt werden soilte. Kriuter
sind ganz besonders reich an Stoffen, die diesen Bedarf decken. Heilkriuter und
Kriuter haben medizinisch besondere Eigenschaften, weil sie grolere Mengen an
chemisch wichtigen Stoffen enthalten als Gemiise und Friichte, unsere normalen
Nahrungsquellen.

Heilkrduter enthalten wirksame Inhaltsstoffe, chemische Substanzen mit Namen
wie: Alkaloide, Anthrachinone, Threonin, Valin usw. Obwohl sie - auler bei Pflanzen-
kundlern und Biochemikern - méglicherweise vollkommen unbekannt sind, sind diese
Substanzen entscheidend fiir das Leben, und so es gibt es noch viel iiber sie zu lesen;
auch wie sie sich in unser Lebensbild einpassen. Sie werden oft Nihr-Wirk-Stoffe
genannt, um ihre Rolle bei der Ernithrung zu verdeutlichen. Uber 140 davon wurden
bis jetzt in Noni identifiziert.

In der Tat wurde einc Menge Zcit und Geld der medizinischen Forschung den
Heilkrdutern gewidmet; indem man versuchte, ihre Wirksubstanzen zu ermitteln, so
dass grof3e Pharma-Unternehmen Wege finden konnen, um kiinstliche Versionen von
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diesen Wirkstoffen herzustellen und zu vermarkten. Aspirin, eine kiinstliche Version
der Substanz, die natiirlich in der Heilpflanze Echte Weidenrinde (Filipendula ulmaria)
vorkommt, ist dabei das beriihmteste Beispiel, das Ihnen einfallen wiirde.

Von Zeit zu Zeit lohnt es sich die Zeit zu nehmen und daran zu denken, dass
Krankheiten im menschlichen Korper nicht wegen eines Mangels an synthetischen
Arzneimitteln auftreten. Kopfweh tritt nicht infolge eines Aspirin-, und Magenge-
schwiire nicht wegen eines Zantac-Mangels in unserem Korper auf. Asthma riihrt
nicht von Unterversorgung mit Ventolin her. Es ist sehr schwer, eine Pflanze zu fin-
den, die Becotide-Inhalationsgerite produziert, aber was das angeht: Gesunde Leute
leiden weder an Asthma noch an Magengeschwiiren oder Kopfweh. Was den Leuten
fehlt, ist eine Erndhrung mit den richtigen Nahr-Wirk-Stoffen, so dass der Stoff-
wechsel richtig versorgt ist und der Korper die Balance selbst erhilt. Dann ist Ge-
sundheit nur die natiirliche Folge.

Nach allen Berichten zu urteilen, wird Noni-Saft langsam zu einem der
vielversprechendsten Heilpflanzen im Garten der Natur. Berichte als Belege stehen
schon jetzt zahlreich zur Verfiigung. Die Erfolgsgeschichte wird nun auch von der
Wissenschaft bestatigt. Tatsdchlich ist es die Wissenschaft, die Noni auf der Wert-
schitzungsskala hohergestuft hat, indem sie entdeckte, dass es die Quelle des kon-
zentriertesten Vorkommens von Proxeronin im Pflanzenreich ist; und dass Noni des-
halb die Xeronin-Produktion im menschlichen K&rper sehr wirksam férdern kann.

Der direkte Bezug zu Proxeronin und Xeronin ist eine der einzigartigen Tatsa-
chen, die Noni zu etwas so Besonderem machen.
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Was ist so besonders an Noni?

Es gibt so viele niitzliche Krauter der Natur, und Hunderte davon wurden von
Heilern von der entfernten Vergangenheit an bis zum heutigen Tag angewandt. Von
frilhester Vergangenheit bis zum heutigen Tag halfen Krduter den Menschen schon
lange bevor die verschiedenen Disziplinen der Naturwissenschaften und die Chemie
zur Entwicklung von synthetischen Arzneien fiihrten.

Wir brauchen keine Wissenschaft, um zu wissen, dass Heilpflanzen tatsichlich
wirken, aber trotzdem ist es eine Riickversicherung, wenn sie dann auch wirklich
stichhaltige, wissenschaftliche Griinde fiir die Heilwirkung einer Pflanze entdeckt.

Im Hinblick auf Noni hat die wissenschaftliche Forschung kiirzlich eine - nur fiir
Noni geltende und fiir das menschliche Leben ganz entscheidende, unglaublich auf-
regende - Tatsache zweifelsfrei bestiitigt: Man fand heraus, dass Noni grofle Mengen
Proxeronin enthilt: ein Nihr-Wirk-Stoff, den der menschliche K&rper in Xeronin
verwandelt, das unverzichtbar bei der Aufrechterhaltung der lebenserhaltenden
Stoffwechselprozesse ist.

Das Besondere an Noni ist, dass es so viel Proxeronin enthilt: 800 mal mehr als
die Ananas, die als niichstinteressantester Mitbewerber dafiir bekannt ist. 1950 be-
gann Dr. Ralph Heinicke mit der Forschung am Pineapple Institute, dem Ananas-
Forschungszentrum in Hawaii. Diese Arbeiten zu den chemischen Eigenschaften der
Ananas fihrten zur Entdeckung von zwei schr wichtigen Nédhr-Wirk-Stoffen:
Bromelain und Proxeronin.

Bromelain wurde eingehend auf seine méglichen Anwendungen hin untersucht,
wihrend Proxeronin jahrelang iibergangen wurde, weil man zur damaligen Zeit kei-
nen ins Auge springenden Nutzen erkennen konnte. Bromelain wird jetzt sowohl in
der Lebensmittel- als auch der Pharmaindustrie als ein Enzym zum Aufschilief3en von
Proteinen verwendet. Es hilft Patienten mit schwacher Bauchspeicheldriisenfunktion,
und es unterstiitzt auch die korpereigene Reaktion bei Entziindungen und Schwel-
lungen.

In der Broschiire Nature's Amazing Healer Noni (Noni, der erstaunliche Heiler
aus der Natur) von Dr. Neil Solomon M.D., Ph.D., wird berichtet, dass der erste
kommerzielle Gebrauch, der fiir Bromelain geplant war, ein schnellwirkendes Mittel
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zur Linderung schwerer Menstruationskriampfe war. Aber die Ausgaben, die mit der
Reinigung und der kommerziell lohnenden Produktion von Bromelain verbunden
gewesen wiren, brachten die Firma von diesem Projekt ab.

Spiiter, als Double-Blind-Tests (Tests, bei denen sowohl Versuchsleiter als auch
Versuchsteilnehmer dariiber im Unklaren sind, ob sie ein Placebo oder wirkstoffhaltige
Medikamente verabreicht bekommen) mit gereinigtem Bromelain durchgefiihrt wur-
den, zeigte sich wenig oder gar kein Heilerfolg. Man wusste damals nicht, dass das
Proxeronin, das entfernt worden war, offensichtlich der tatséichliche Wirkstoff war.

In der Tat fand die daraufhin folgende Forschung, die sich nun auf das Proxeronin
konzentrierte, heraus, dass es viel niitzlicher als das Bromelain war; und man sollte
nicht vergessen, dass Bromelain immerhin als eine der wichtigsten biologischen
Entdeckungen der vergangenen 50 Jahre anerkannt ist.
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Proxeronin und Xeronin
Proxeronin und Xeronin sind zwei sehr neue Entdeckungen in der Welt der Bio-
chemie. Der menschliche Kérper benétigt beide, um am Leben zu bleiben und den
Zustand Gesundheit herzustellen und zu erhalten.

Xeronin blieb in den menschlichen Stoffwechselketten unentdeckt, ganz einfach,
weil der Kérper pro Zeitabschnitt nur ganz kleine Mengen davon produzierte, und
sie sofort wieder verbrauchte, so dass nichts davon frei im Kérper flottierte; so konn-
te auch nichts davon fiir Studienzwecke isoliert werden. Dem Beharrungsvermogen
von Dr. Ralph Heinicke, der seine Forschung iiber das Proxeronin in Noni weiter-
fiihrte, ist diese Entdeckung in Bezug auf den menschlichen Stoffwechsel zu verdan-
ken.

Ein Ergebnis der Forschung von Dr. Heinicke und anderen ldsst nun vermuten,
dass die Leber normalerweise Proxeronin speichert und alle paar Stunden cine be-
stimmte Menge davon fiir verschiedene Zwecke abgibt. Es erreicht Zellen in ver-
schiedenen Korperteilen, wo es gebraucht wird, und wird in Xeronin - das ist die
eigentliche Substanz, die dann auch in die Zellprozesse eingreift - verwandelt.

Alle Korperzellen scheinen Xeronin zu brauchen, um richtig zu funktionieren,
und wenn ihnen dieser Stoff genommen wird, kdnnten Fehlfunktionen auftreten. Ganz
offensichtlich verursacht ein solcher Mangelzustand, wenn er nicht korrigiert wird,
Krankheit. Weil dieser Prozess sich auf mikroskopisch-zellulidrer Ebene abspielt,
kénnen infolgedessen so viele andere Prozesse stattfinden. Je nachdem, welchen
Mangel die Zellen cines bestimmten Kérperteils erleiden, kann cinc ganze Kaskade
von Folgen ausgelost werden.

Ein Mangel bei Zellen des Verdauungstrakts kiénnte beispielsweise Stérungen
des Verdauungsprozesses auslosen; oder eine Schwiiche der Lungenzellen kiénnte
Atmungsstorungen verursachen usw. Beim zweiten Beispiel ist es méglich, dass die
verursachten Lungenschwierigkeiten bei einer Person schlie3lich als Asthma, bei
einer anderen Person aber als Bronchitis oder Lungenemphysem und so fort - je nach
der jeweiligen korperlichen Verfassung und Anlage - in Erscheinung treten.

Tatséchlich ist der Prozess, in dem unser Korper das Xeronin herstellt, chemisch
komplexer als die soeben gegebene Erkldrung es beschrieben hat. Andere chemische
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Faktoren kommen ins Spiel, aber es sieht so aus, als géibe es einen normalerweise
reichlichen Vorrat aller chemischen Stoffe, die gebraucht werden - mit Ausnahme
des Proxeronins.

Proxeronin ist der eine Nihrstoff, an dem unser Kérper am leichtesten Mangel
leidet; und weil Stress und Krankheit einen erhohten Bedarf an Xeronin verursachen,
sind die kargen Reserven unseres Proxeronins dann schnell aufgebraucht.

Was der Korper wirklich braucht, sind relativ gro8e Mengen von Proxeronin, um
daraus Xeronin herzustellen. Auf diese Art reguliert der Korper genau die Konzen-
tration verschiedener Stoffe.

Das Wunderbare am Noni-Saft ist, dass er grofie Mengen (tatsdchlich 800 mal gro-
Ber als z.B. die Ananas) von Proxeronin zur Verfiigung stellt, so dass der Kérper genii-
gend davon hat, um zu diesem Zeitpunkt die genau angemessene Menge herzustellen;
wobei er mehr braucht, wenn er in schlechter Verfassung ist oder unter Bedingungen
mit viel Stress arbeiten soll, wie es im modernen Leben leider oft der Fall ist.

Dass die Leber Proxeronin speichert, kann einer der Griinde dafiir sein, dass die
traditionelle chinesische Medizin die Leber den ,,Kaiser mit Verantwortung fiir die
Verteidigung des Korpers* nennt.
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Spezifische Anwendungsmadglichkeiten von Noni
Noni hat das Potential, bei vielen Krankheiten die Gesundheit zu férdern, weil es
die gesunden Funktionen des Korpers auf Zellniveau unterstiitzt - das macht den
Kdrper fit dafiir, sich selbst zu helfen. Schlie3lich sind wir von Mutter Natur so ent-
worfen, dass wir gesund sind.

Unser Zustand bewegt sich nur dann hin zum Kranksein, wenn eine oder mehrere
Korperfunktionen geschwiicht wurden. Ein bekanntes Beispiel dafiir sind geschwéchte
Immunsystem-Zellen, die zulassen, dass sich eine Infektion entwickelt. Theoretisch
sollten wir immer in optimalem Gesundheitszustand sein, solange nicht Lebensstil
oder Ernithrung dagegenarbeiten.

Wir haben etliche Krankheitsbilder, die fest durch Namen umrissen sind. Im Fol-
genden eine Liste von mchreren davon, die mit Noni behandelt worden sind, was
offensichtlich zu glinstigen Ergebnissen fiihrte; aber dies ist bei weitem keine voll-
stindige Liste. Die Nachweise, dice fiir Noni sprechen stehen und enstanden aus der
Erfahrung der Urbevélkerung, die Noni schon seit jeher einsetzen, wie auch aus den
Berichten des heutigen Amerikas

Dr. Neil Solomon M. D. berichtet in seiner Broschiire Tahitianischer Noni-Saft -
Die tropische Frucht mit hundert und einer Anwendungsmoglichkeit, in der Inter-
views von iiber 40 Arzten und anderen in Gesundheitsberufen Titigen stehen, die
selbst Noni eingenommen haben und den mehr als 8000 Patienten, die es bei ver-
schicdenen gesundheitlichen Einschriinkungen verordnet bekamen.

Dr. Solomon beobachtete, dass Noni 78% von ihnen auf irgendeine Art geholfen
hatte. Noni wird natiirlich nicht bei allen Fillen von Krankheit helfen, weil dies kein
Medikament kann. Aber Noni ist wirklich bekannt dafiir, bei den meisten Krank-
heitsfiillen zu helfen; und es ist eines der wenigen Heilmittel, von denen man an-
nimmt, dass sie es kénnen.

Dieser Ruf stiitzt sich auf jahrhundertelange Erfahrung einerseits und moderne
Wissenschaft andererseits. Die Rolle von Proxeronin wurde in gewissem Umfang
diskutiert, aber es ist nicht der einzige Grund fiir den Erfolg von Noni. Die Wissen-
schaft hat in der Tat iiber 140 Nihr-Wirk-Stofte aus Noni isoliert, von denen alle eine
bestimmte Rolle bei der Aufrechterhaltung der Gesundheit spielen. Eine Portion Noni-
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Saft liefert dem Korper eine Menge Gutes in einer biologisch giinstigen Form. Die
folgenden Seiten helfen Thnen, den weiten Bereich der beschriebenen korperlichen
Verfassungen, bei denen Noni giinstig wirkt, zu verstehen.

Schmerz und Arthritis

Noni ist aus gutem Grund bekannt als schmerzlinderndes und entziindungshem-
mendes Mittel, Arthritisschmerz eingeschlossen. Auf den Inseln ist ,,Schmerzmittel-
Baum* eine Bezeichnung fiir Noni. Es gibt mindestens zwei Griinde, warum Noni
Schmerz lindern kann. Einer ist, dass es Scopoletin enthilt, ein Stoff, von dem man
weil}, dass er entziindungshemmende Eigenschaften hat.

Ein anderer Grund ist, dass gemiB den Lehren der Naturheilkunde Arthritis durch
unvollstindig abgebautes Nahrungseiweil3, das in den Blutkreislauf eintritt und schliel3-
lich in Gelenken kristalline Einlagerungen bildet, verursacht sein oder verschirft
werden kann. Noni kann in diesem Fall den besscren Abbau von Proteinen fordern.

In seiner Broschiire bringt Dr. Solomon den Bericht eines Dr. Bloss, der orthopii-
discher Chirurg ist und herausfand, dass Noni mehreren Patienten mit Problemen,
wie chronischem Riickenschmerz und Osteoarthritis-Schmerzen des Knies hilft. Der
Stoff Histamin wird von Zellen freigegeben, wenn sich im Korper eine Entziindung
befindet. Scopoletin hemmt bekanntermallen das Freiwerden (ist also ein
Antihistaminikum) und reduziert so Entziindungsherde.

Es ist auch der Erwidhnung wert, dass Noni das Magengewebe - im Gegensatz zu
einigen verschriebenen Schmerzkillern - nicht angreift.

Blutdruck

Die Ursache von Bluthochdruck (krankhafter Bluthochdruck) ist in den meisten
Fillen unbekannt. Er kann gut durch ein komplexes Geflecht von Zustinden inner-
halb des Korpers verursacht scin. Noni kann hier in manchen Fillen schon einfach
dadurch helfen, dass es die Zellfunktion unterstiitzt.

Andererseits hat Scopoletin in der Tat nachgewiesen blutdrucksenkende Eigen-
schaften, und dies ist vielleicht schon in sich eine Erklidrung fiir die iiber Noni berich-
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teten Erfolge auf diesem Gebiet. Scopoletin hat die nachgewiesene Fihigkeit, ver-
engte Blutgefdle zu erweitern, so den Druck auf die Gefal3wand und den Druck, den
das Herz zum Durchpumpen des Bluts erzeugen muss, zu verringern.

Aber genau so wichtig ist es, dass Noni den Blutdruck auch nicht unter das nor-
male Niveau senkt und niederen Blutdruck (Hypotonie) verursacht. Es hat den An-
schein, dass Nonis weitere pflanzliche Nahr-Wirk-Stoffe in Verbindung mit dem
Scopoletin darauf hinwirken, den Blutdruck in Richtung normal zu verdndern.

Diabetes

Diabetes gewinnt in der westlichen Welt und jeder Kultur, die den jetzigen west-
lichen Essgewohnheiten ausgesetzt ist, zunehmend an Bedeutung. Diabetes ist in
erster Linie eine Storung der Bauchspeicheldriise, die ihre Fihigkeit, die richtige
Menge des Hormons Insulin zur Regelung des Blutzuckerspiegels abzugeben, be-
trifft.

Das medizinische Handbuch von Merck (Merck Manual) stellt fest: ,,Dieses Syn-
drom hat keine bestimmte Entstehungsursache (Atiologie), Entstehungsgeschichte,
unverdnderliche Gruppe typisch zusammen auftretender medizinischer Unter-
suchungsergebnisse, bestimmte darauf abgestimmte Labortests oder eine endgiiltige
und heilende (im Gegensatz zu symptomatischer) Therapie...”. In anderen Worten:

Wie so viele andere Krankheiten riihrt Diabetes moglicherweise von unspezifi-
schen Verdauungs- und Stoffwechselstérungen her. Noni konnte dafiir gesundheits-
fordernd sein, wegen seiner Fihigkeit, Verdauungs- und Stoffwechselfunkionen zu
unterstiitzen, oder auch aus einem anderen, bis jetzt noch unentdeckten Grund. Auf
jeden Fall gibt es eine lange Geschichte seiner Anwendung mit positiven Ergebnis-
sen bei solchen Krankheiten.

Verdauung

Essen und Fliissigkeiten werden dem Magen zugefiihrt, in die Bestandteile zer-
legt und durch den Verdauungstrakt bewegt. Die Nihrstoffe werden herausgezogen
und aufgenommen, Abfallstoffe ausgeschieden. Wenn dieser Prozess funktioniert wie
von Mutter Natur vorgesehen, wird ein Mensch gesund und voller Lebensenergie
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sein. Die Nahrungsverwertung ist die Quelle unserer Lebenskraft und unseres kor-
perlichen Wohlbefindens.

Der Verdauungstrakt ist bei Stress jeder Art sehr anfillig fiir Storungen. Die
Nahrungsverwertung kann sich verschlechtern, wenn man mide ist, aufgeregt, oder
krank - auf welche Art auch immer. Das ist eine ganz ungliickliche Kombination:
Denn die Lebenskraft, die man braucht, um Stress, Aufregung oder Krankheit zu
iberstehen, soll aus der Nahrungsverwertung kommen.

Noni wurde von Alters her bei den Eingeborenen der Inseln eingesetzt, um besse-
re Nahrungsverwertung zu erreichen. Bekanntermal3en hat Noni in seinem natiirli-
chen Zustand einen unangenehmen Geschmack; das ist der Grund, warum kommer-
ziell vertriebener Noni-Saft andere Beerensifte enthiilt, um ihn genielbar zu ma-
chen. Einige der Stoffe in Noni, die ihm seinen natiirlichen Geschmack geben, sind
sehr bitter und bittere Kriiuter sind fiir die stimulierende Wirkung auf den
Verdauungsprozess bekannt.

In einem gut dokumenticrten wissenschaftlichen Experiment wurde gezeigt, dass
sowoh! Xeronin als auch Proxeronin ,.die Beweglichkeit des Magens, die die schie-
benden und zusammenziehenden Bewegungen zur Weiterbeforderung von verdau-
barer Materie veranlasst, erhthen: eine ganz hervorragende Mdglichkeit, triige Ver-
dauung zu behandeln.

Noni-Saft enthilt auch Stoffe, Anthrachinone genannt, die den Dickdarm nach
ungefihr 8 - 12 Stunden nach Verabreichung sanft anregen. Dies ist bei Fillen von
Verstopfung zutriglich. Naturheilkunde-Arzte glauben mit guten Griinden, ndmlich
der Erfahrung, die sic iiber Jahre gesammelt haben: Viele Beschwerden chronischer
Natur kommen daher oder werden zumindest dadurch verschiirft, dass giftige Mate-
rie zu lange im Darm verweilt und dadurch etwas davon zuriick in den Blutkreislauf
gelangen kann.

Lunge, Asthma und Nasennebenhdhlen

Es gibt viele Griinde, warum Noni bei der Behandlung von Atmungs-
schwierigkeiten niitzlich sein kann. Zum ersten hat es entziindungs- und histamin-
hemmenden Grundcharakter, wie schon oben angesprochen. Bei einer Infektion der
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Atemwege treten Schleimabsonderung und Schwellungen auf, was die Atmung be-
hindert. Nonis histaminhemmende Wirkung reduziert dieses Problem.

In der traditionellen chinesischen Medizin heil3t es, dass schlechte Verdauungs-
funktion Schleim verursacht, und die Lungen ihn speichern. Noni férdert die Verdau-
ung. Die traditionelle chinesische Medizin besagt auch, dass Dickdarm und Lunge
sich gegenscitig beeinflussen, sodass der Zustand des Darms (einschlieBlich Ver-
stopfung) und Atembeschwerden miteinander in Verbindung gebracht werden kon-
nen.

Noni vermindert Verstopfung und kriftigt den Darm. Die Nasennebenhohlen sind
das obere Ende des Atemsystems. Nasenschleim und Nebenhohlenvereiterung ste-
hen mit der Kraft der Lunge und dem Zustand des Verdauungssystems in Verbin-
dung. Noni kann helfen.

Die australischen Aborigines essen eine ganze reife Frucht, um Asthma, Husten,
einfache Erkiltung und dhnliche Symptome zu behandeln. Nach der Erfahrung der
Aborigines geniigt eine Frucht zur Behandlung.

Nierenfunktion

Die Nieren filtern den zirkulierenden Blutstrom, halten ihn ,,rein® und balancie-
ren seine chemische Zusammensetzung aus, withrend Harnstoff, andere Stoffe und
Fliissigkeit, die ausgeschieden werden sollen, entfernt werden. Die Qualitéit der Stof-
fe im Blut ist hauptsichlich von Verdauung und Aufpahme ins Blut abhiingig.

Wie bereits gesagt, kann Noni hier helfen: Noni hemmt Entziindungen und kann
bestehende Infektionen minimieren. Dadurch werden die Nieren geschiitzt. Noni kann
dazu beitragen, den Blutdruck zu senken, was ebenfalls die Belastung der Nieren bei
der Filterung des Bluts mindern kann.

Krebs

Krebs ist nichts anderes als eine Zelle, die sich abnormal vermehrt. Die Proxeronin-
Xeronin-Funktion, gefordert durch Noni, arbeitet auf Zellniveau und fordert das ge-
sunde, normale Funktionieren in vielerlei Hinsicht und kann in Fillen von Krebs gut
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von Nutzen sein. In anderen Worten: Es ist allgemein bekannt, dass die abnormale
Zellfunktion zugunsten der normalen Zellfunktion zuriickzudrangen ist.

Um einen anderen Gedankengang zu verfolgen: Es wurden Forschungspapiere
auf verschiedenen Jahresversammlungen der Amerikanischen Krebsforschungs-Ver-
einigung (American Association for Cancer Research) iiber die Anti-Krebs-Wirk-
samkeit von Noni vorgestellt. Diese Papiere berichteten tiber Experimente, die mit
Miusen, denen absichtlich Krebszellen implantiert worden waren, gemacht wurden.

Diejenigen Miuse, die dann mit Noni-Saft gefiittert wurden, lebten durchschnitt-
lich 119 % lidnger als die, die Noni nicht bekamen. In der Tat lebten einige Méduse mit
einer Lebensdauer von tiber 50 Tagen sehr viel langer, verglichen mit 9 bis 12 Tagen
fiir die Miiuse, die keinen Noni-Saft bekamen.

In diesen Fiilen schlussfolgerten die Forscher, dass Noni dazu beitrug, die T-
Zellen im Immunsystem drastisch zu stidrken und die Kapazitit des Immunsystems,
mit abnormalen Zellen fertig zu werden und sie zu zerstoren, erhohte.

Weiter von Interesse ist die japanische Forschung iiber die Eigenschaften von
Damnacanthal. einer Komponente, die in Noni vorhanden ist.

Uber diese Komponente fand man heraus, dass sie die Fihigkeit besitzt, die Ent-
wicklung bestimmter Zellen, die Vorlduferzellen fiir einige Typen bosartiger Zellen
darstellen, zu hemmen. Also kann Noni helfen, Krebs durch die Normalisierung von
Zellen und die Unterstiitzung der Zerstérung abnormer Zellen zu verhindern.

Herzkrankheiten

Dr. Solomon berichtet, dass von 1 058 Menschen, die Noni gegen Herzkrankhei-
ten einnahmen, 80 % eine Linderung der Symptome erfuhren. Es wird keine wissen-
schaftliche Spekulation angeboten, um diese Ergebnisse zu erkliren, aber die blofle
Macht der angegebenen Zahlen verdeutlicht, dass Noni in vielen Fillen von Herzbe-
schwerden gesundheitsférdernd ist.

Es kann nochmals betont werden, dass Heilpflanzen komplexe Ganzheiten sind,

mit subtiler aber wirkungsvoller Heilkraft, die gute Geweberegeneration und Organ-
Gesundheit fordern. Vor iiber zweitausend Jahren nannten chinesische Arzte das Herz
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das Kaiser-Organ und folgerten, dass auch der Kaiser gesund und zufrieden ist, wenn
der Rest des Korpers gesund ist.

So konnte Nonis erstaunliche Art, dem Korper auf unzihlige Arten zu helfen,
leicht das Herz unterstiitzen. Schlielich ist da auch noch die Scopoletin-Konzentra-
tion in Noni, die den Blutdruck senkt, und dem Herzen so helfen kann.

Depression, Stimmungsschwankungen
und Wohlbefinden

Die Forschung von Dr. Heinicke und anderen hat stark nahegelegt, dass in der
Kette chemischer Prozesse, die bis hinauf zur Erzeugung von Xeronin fiihrt, Serotonin
ist. Serotonin ist in grolen Mengen im menschlichen Korper, und es ist beriihmt fiir
seine Rolle als Gehirn-Botenstoff (ein Nerven-Botenstoff oder Neurotransmitter, d.h.
ein Stoff, der Signale zwischen Gehirnzellen iibertrdgt, der die Stimmung einer Per-
son beeinflusst).

Es ist nachgewiesen, dass bei Stimmungszustidnden wie Depression oft die Nicht-
verfiigbarkeit oder schlechte Nutzbarmachung von Serotonin an den entsprechenden
Rezeptorstellen im Gehirn beteiligt ist. Das bekannte Antidepressivum Prozac z.B.
wird benutzt, um Depressionen mittels drastischer Erhéhung der fiir das Gehirn zur
Verfiigung stehenden Serotoninmengen zu behandeln.

Niedergeschlagene Menschen, die Noni-Saft einnehmen, berichten oft, dass sie
sich viel besser fiihlen. Tatsédchlich fiihlen sich Leute, die Noni-Saft nehmen, norma-
lerweise besser - ob sie nun an einer Depression litten oder nicht. Ein Gefiihl des
Wohlbefindens ist tatsdchlich unser natiirlicher Zustand und wird ziemlich wahr-
scheinlich wiedereintreten, weil Noni allgemein auf den Koérper und seine Chemie
auf der Mikroebene der Zelle auf den gesunden Normalzustand hinwirkt.

Die Forscher spekulieren jetzt, dass der nachgewiesene Erfolg von Noni bei der
Behandlung von Depressionen daher riihrt, dass es den Serotonin-Haushalt stark
beeinflusst. Man sollte aber zur Kenntnis nehmen, dass nicht alle Depressionen rein
serotoninbedingt sind.
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Schlaf und konzentrierter Wachzustand

Bei Dr. Solomons statistischem Unterlagenmaterial berichtcte die Mehrzahl der
Noni einnehmenden Patienten eine Verbesserung bei den Zustidnden dieser geistigen
Funktionen. Natiirlich spiegeln sie beide dic chemische Gesamtbalance und Harmo-
nie wider. Ohne guten Grund schlaflos zu sein ist ein Zeichen dafiir, dass geistige
Prozesse, Funktionen der Neurotransmitter, versagen, wenn es darum geht, den rich-
tigen Zustand, der den Schlaf ermdglicht, einzurichten.

Auf dhnliche Art ist der Wachzustand zumindest z. T. cin Mal fiir richtige ,,Che-
mie" im Gehirn. Wie bereits diskutiert, gibt es breitgefiicherte Belege dafiir, dass
Noni eine groBartige, sanft eingreifende Heilpflanze ist, die, wie uns zugesichert
wird, ausgeglichenes und angemessenes biologisches Funktionieren fordert.

Energie

Nach Dr. Solomons Aussage berichteten 91% der 7 931 Patienten, sich cnergie-
geladener zu fiihlen. Hier geht es nicht um die Art von kurzlebiger Energie, die man
aus Kaffeetrinken oder dem Essen von Zuckern bezieht, sondern den Naturzustand,
wenn man dic Gesundheit zuriickerlangt. Unser natiirlicher, gesunder Zustand ist,
dass wir konzentriert wach und voller Lebensenergie sind. Miidigkeit ist ein Zeichen
einer Stoffwechsel-Fehlfunktion, schlechter Verdauung, mangelhafter Organfunktion,
Uberbelastung mit Giften oder Depression. Noni hilft allen diesen Zustinden ab.

Anwendung in der Tiermedizin

Hausticre sind genauso gefihrdet, eine Krankheit zu bekommen wie ihre Besit-
zer. Wenn man vom speziellen Platz, den sie im Herzen ihres Besitzers einnchmen,
ausgeht, ist es wichtig, dass gute medizinische Versorgung gewiihrleistet ist, wenn
sie notig ist.

Viele Tierbesitzer haben Naturheilkundeverfahren ausprobiert und fanden zu ih-
rer Freude heraus, dass dies normalerweise gut funktioniert. Es hat den Anschein,
dass Tiere im Normalfall sehr schnell auf Heilpflanzen, Homocopathie, und dhnli-
ches ansprechen. Die Naturheilkundler nehmen an, dass das daher kommt, dass Tiere
mehr als Menschen ihre sensiblen Verbindungen zu den subtilen Naturkriften auf-
rechterhalten.
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In seinem Buch Der erstaunliche Heiler aus der Natur Noni (Nature's Amazing
Healer Noni, S. 34) widmet Dr. Neil Solomon einen Abschnitt der Behandlung von
Tieren und seinem Interview mit Dr. Tran, einem Tierarzt, der tiber 2 000 Tiere mit
allen moglichen Beschwerden mit Noni behandelte.

Das Zitat von Dr. Tran fasst Nonis Potential geschickt zusammen: ,,Ich bin zu
dem Ergebnis gekommen, dass Noni die wunderbarste Substanz ist, die ein Doktor
bei seinem Schaffen verwenden kann. In allen meinen 35 Jahren als praktizierender
Arzt traditioneller und ganzheitlicher Tiermedizin habe ich kein anderes so vielseiti-
ges Produkt wie Noni gesehen. Wenn ich auf eine entfernte Insel verbannt wiirde,
und diirfte nur einen Gesundheitsartikel mitnehmen, wire es ganz bestimmt Noni.*
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Wie viel Noni sollten Sie nehmen?

Die beste Art, Noni-Saft einzunehmen, ist 30 - 60 ml auf einmal, ¢in- oder mehr-
mals am Tag, je nach Ihrem Gesundheitszustand. Die gréBere Dosis sollte schnellere
Hilfe bei Krankheit erreichen, die niedrigere Dosis ist gut zur Stdrkung des Wohlbe-
findens und der Abwehrkraft.

Der Saft sollte auf niichternen Magen genommen werden und es sollte noch 1/2
Stunde Zeit vor dem niichsten Essen sein. Der Grund dafiir ist, dass der Saft sich
durch den Magen und in den Verdauungstrakt weiterbewegen kann, ohne von
Verdauungssiften angegriffen zu werden, dic das Proxeronin abbauen konnten.

Da Gesundung und Reparation sich auf Zellniveau ereignen, sollten Sie geduldig
sein und dem Korper Zeit zur Verbesserung des Gesundheitszustands einrdumen, der
erst als ein Ergebnis des Selbstheilungsprozesses eintritt. Diese Art der Schadens-
behebung kann sich nur so schnell abspiclen, wie es die Natur erlaubt.

Obwohl viele Leute von einer fast unmittelbaren Besserung berichten, ist es aber

ganz genauso normal, dass sich die Verbesserung zunehmend und erst {iber einen
Zeitraum von etwa 6 Monaten aufbaut.
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Schlussfolgerung
Der Austausch zwischen entwickelnder Wissenschaft und Wirtschaft hat iiber die
letzten beiden Jahrhunderte hinweg zu einem Gesundheitssystem gefiihrt, das sich
ausschliellich auf wissenschaftliche Nachweise stiitzt. Alle wissenschaftliche For-
schung ging darauf aus, synthetische Arzneimittel zu entwickeln (meist urspriinglich
davon inspiriert, zu verstehen, was genau in den Heilpflanzen es war, das tatsidchlich
wirkte), weil damals hicr das gro3e Geld zu verdienen war.

Man kann eine schon cxistierende Heilpflanze nicht patentieren, aber man kann
ein synthetisches Mittel patentieren und Markenrechte davon ableiten. Synthetische
Mittel bestehen normalerweise aus einem aktiven Inhaltsstoff, weil die wissenschaft-
liche Forschung gerne jeweils eine Substanz isoliert und untersucht. Es ist viel einfa-
cher, das zu tun, als zu versuchen, die Wirkungsweise von zwei oder mehr Substan-
zen gleichzeitig zu untersuchen.

Ein Wissenschaftler kann in Hinblick auf einen einzelnen Inhaltsstoff nie sicher
sein, was passiert, wenn mehr als der eine Wirkstoft der, solange er alleine vorhan-
den ist, auf eine bestimmte Weise reagiert; oder wie er wirkt, wenn er zu anderen
Wirkstoffen hinzukommt. Es ist einfach zu ungewiss, und Wissenschaftler suchen
diesen Versuchsaufbau zu vermeiden.

Jedoch der Stoffwechsel des menschlichen Korpers ist extrem komplex. Leben
und Gesundheit hiingen von dem Wirkungsgeflecht hunderter Stofte, der Verdauung,
Stoffaufnahme, Einbau der Stoffe in Kreisldufe, Atmung, Wachstum, Entwicklung,
Denkprozesse usw. steuern, ab. Heilpflanzen sind oft sehr komplexe chemische
Gesamtheiten - sie sind fiir eine wissenschaftiiche Analyse, die auf irgendeine Art
und Weise ihr gesundheitsforderndes Potential offenbaren soll, nicht geeignet.

Ganz dhnlich liegt es jenseits der Fahigkeiten der Wissenschaft, alle Prozesse, die
in einer Person fehlgelaufen sind und schlieBSlich zu der jetzt beobachtbaren Krank-
heit gefiihrt haben, zu ermitteln; genauso wie es der Wissenschaft unmdglich ist, all
die moglichen gesundheitsférdernden Wirkungen vorauszusagen, die von dem kom-
plexen Wirkstoffgesamt einer Heilpflanze ausgehen kénnen.

Noni ist cine Heilpflanze mit einem ziemlich hohen Komplexititsgrad, mit Dut-
zenden chemischer Bestandteile. Sie sind alle fiir unsere Gesundheit niitzlich, aber
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zusitzlich enthilt Noni ein auffallendes Merkmal: das Vorhandensein sehr grofier
Mengen an Proxeronin. Es ist offensichtlich, dass Noni die Forscher in nichster Zeit
eine ganze Weile beschiftigen wird, wenn sie seine charakteristischen Eigenschaften
erforschen.

Aber es ist kein groBer Nutzen davon zu erwarten, wenn die groBen Pharmaunter-
nehmen die wirksamen Bestandteile von Noni fiir den kommerziellen Vertrieb isolie-
ren, reinigen und kiinstlich nachbauen. Wenn dies geschieht, kénnen wir davon aus-
gehen, dass die Kosten des Produkts steigen, withrend der mit dem Produkt behan-
delte Teil der Allgemeinheit ohne die natiirlichen therapeutischen Eigenschaften der
Heilpflanze leer ausgeht, ohne je zu erkennen, was sie verpasst hat.

Wie die Dinge heute stehen, haben wir Gliick, dass Noni-Saft in geniebarer
Form als sanfte Gesundheitsforderung und regulierendes Mittel bei ernsteren und
erheblich schwiichenden Zustinden erhiltlich ist. Man sagt, dass es nichts Neues
unter der Sonne gibt, und vielleicht wird dies von diesem uralten Heilmittel ganz gut
illustriert, das fiir viele unserer modernen Krankheiten existiert.
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Bezugsquellen

Nonisaft ist in Naturkostldden, Reformhidusern und Apotheken erhiltlich. Wer
Nonisaft haben méchte, kann diesen auch bei Versandgeschiiften direkt bestellen.
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